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Il  capitale umano in azione 

 

 

 

Adélaïde LEON   Master IGS in Gestione Risorse Umane. Esperta in 
     interventi individuali di coaching . Specializzata sugli 
     aspetti biologici e psico-sociali della gestione dello 
     stress. Formatore certificato in PNL. 
 
 
Ha maturato una esperienza ventennale come responsabile nei campi del servizio clienti  e 
nelle risorse umane, presso gruppi internazionali quali Fedex, DHL International, Hays 
Logistique.  
 
Inoltre ha contribuito allo sviluppo di un portale Internet creato da Danone, Nestlé 
Henkel e SAP, dedicato alla gestione delle risorse umane. 
 
 
Interviene in Francese, Inglese, Spagnolo.  
 


